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» ~Wiurden Sie sich als Wettkampfsportler, leistungsorientierter Freizeit-
Cﬁ( sportler, Gelegenheitssportler oder als Nicht-Sportler bezeichnen?*
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;§. Sportverhalten in Deutschland 2006

72— 3,7% (3,6%) 5,3% (5,5%) 2,2% (1,8%)
R i ‘

29 8% Werte in () Trend-

27,7% 25,4% (31.0%) vergleich 2005

Gesamt mannlich weiblich

)’% (28,1%) (25,1%)
;z\
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' - leistungsorientierter N: 2000
— Micht- Sportler ™ Gelegenhettssportier Freizeitsportler Wettkampfsportler
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— o Selbstverstandnis der Sportler
)\é- Sportverhalten in Deutschland 2006 —
f Bei den welblichen Befragten sind die Selbsteinschatzungen als
— Nicht-Sportler und Gelegenheitssportler hoher als bei den
Z” Mannern und umgekehrt ist die Situation bei der
' Selbsteinschéatzung als leistungsorientierte Freizeitsportler und
Qj‘:\ Wettkampfsportler, die bei den Mannern deutlich hoher liegt.
3 | Dies Verhaltnis spiegelt sich auch in den geschlechtsspezifischen
(| Mitgliederzahlen aller Sportverbande im Deutschen Sportbund im
\j‘% Jahr 2005 wieder: 14,3 Millionen Mannern stehen 9,4 Millionen
N Frauen im organisierten Sport gegentiber. Das sind insgesamt
Qe gesehen mehr als ein Viertel der Bevoélkerung.
- Die Veranderungen in der Selbsteinschatzung im Vergleich zum
,EZ\ letzen Jahr sind eher gering.
Y
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~Wiurden Sie sich als Wettkampfsportler, leistungsorientierter Freizeit-
sportler, Gelegenheitssportler oder als Nicht-Sportler bezeichnen?*
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Sportverhalten in Deutschland 2006
3,7% 16,4% 3% 2,0% O%

7,4%

217,7%

27,3% 29,09
13,6%

Gesamt 14-19Jahre 20-29Jahre 30-49Jahre 50-64Jahre 65+ Jahre

' - leistungsorientierter N: 2000
— Micht- Sportler ™ Gelegenhettssportier Freizeitsportler Wettkampfsportler
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~ - Selbstverstandnis der Sportler
>§§- Sportverhalten in Deutschland 2006 —
f In allen Altersgruppen bewegt sich der Antell der
— Gelegenheitssportler zwischen 45 und 50 %, wahrend in den
?’ anderen Kategorien eine starke Altersabhangigkeit zu verzeichnen
Ist. Bei den Wettkampfsportlern und leistungsorientierten
QJ‘:\ Freizeitsportlern sieht man eine parallele Abnahme mit
> zunehmendem Alter.
AN
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. Wie viele Stunden wenden Sie durchschnittlich in der Woche auf,
Cﬁ( um selbst aktiv Sport zu betreiben?*
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27,5%
18,6% 17,6%
o T T
;z\ Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht
Mittelwert 3,1 Std. Mittelwert 3,8 Std. Mittelwert 3,3 Std.
N: 2000
‘T m==( Std., gar keine Zeit ™= bis zu 2 Std. 3 bis 5 Std. mehr als 5 Std.
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~—J Aktiver Sport
)\é- Sportverhalten in Deutschland 2006 —
f Die Weltgesundheitsorganisation stuft Erwachsene mit einem
— Body-Mass-Index (BMI) (berechnet als Gewicht dividiert durch
Z” GrolRe zum Quadrat) von Uber 25 als tbergewichtig ein, mit einem
' Wert lGber 30 als stark tbergewichtig und mit einem Wert unter
QJ‘:\ 18,5 als untergewichtig. Geschlecht und Alter bleiben bei dieser
> Einteilung unbericksichtigt.
| Wird die Zeit des betriebenen aktiven Sports betrachtet, bestatigt
\j‘% sich das Vorurteil, dass tibergewichtige Personen sich sportlich
N weniger engagieren, als normalgewichtige Personen. Allerdings
Qe betreiben Personen mit einem BMI unter 18,5 noch weniger
a aktiven Sport als Normal- und Ubergewichtige.
A,
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